"YOZME L.Y.i.K.TE OGRENILIR."

1943 ISTANBUL YUZME iHTISAS KULUBU
YUZME VE SUTOPU
OKULU '2004




l KULUBUMUZUN TARIHGESI

: Istanbul Yiizme Ihtisas Kuliibii,

| 31 Agustos 1943 tarihinde,yiizme,
atlama, sutopu ve jimnastik
dallarinda, tam amator olarak
faaliyet gostermek iizere merhum
Suat Erler'in onderliginde
kurulmugtur.

O zamanlar bu dallarda yalniz
bazi futbol kuliipleri faaliyet
gosterirken ,ileri bir goriisle ve
isimden de anlasilacag: gibi
ozellikle LY.LK.

(Istanbul Yiizme Ihtisas Kuliibii),
yiizme uzmanlik kuliibii kurulmustur.

Ustiin disiplin ve organizasyonuyla
kisa zamanda sivrilen LY.LK.
Tiirkiye' nin en sportmen genglerini
yetistiren ornek bir kuliip niteligini
bugiin de basariyla korumaktadur.
Biinyesinde bulunan bir¢ok
Tiirkiye rekortmeni ve sampiyonu
yiiziicii ve sutopucu kuliibiimiiziin
geleneksel niteliginin en giizel
gostergesidir.

LYLK.'in amaci, yalniz sampiyon
yetistirmek degil toplumumuza hem
ruhen hemde bedenen saglikly

I dirmaktir.

ve sporcular k



11 yildir Nag: ipiyon olan sutopu

ivat Komitesi tarafindan ditle laytk goriilmiisti

KULUBU DONEMLERI
1.DONEM 21 HAZIRAN - 23 TEMMUZ

Sabah Seansi :10:30- 12:00
Ogle Seans! :14:30-16:00
Tam Giin :09:00-17:00

2.DONEM 26 TEMMUZ - 27 AGUSTOS

Sabah Seansi  :10:30-12:00
Ogle Seansi :14:30-16:00
Tam Giin :09:00417:00



ISTANBUL YUZME [HTISAS KULUBU
U

ADI SOVADI

DOGUM YERI-TARIHI :

BABA ADI MESLEG :

ANNE ADI MESLEG :

EV ADRES]

EV TELEFONU:

i TELEFONU :

Gocuguniz, Ber  Hayr
Yiizme biliyor mu? a a
Daha dnce yiizme okuluna katidh mi? a a

Bagka bir sportif faiyeti varmi? a a

Bu formu doldurup elden veya faks e kulibimilze ulagtirarakgocugunuzun|
yiizme okuluna kaydin yaptrabilisiniz. faks: (0212) 259 34 21

Kesin kayt: esnasnda gereki belgeler
1-Nifus cizdan sureti

2-Doktor Raporu

3-Bir adet vesiklik fotograf

Hletigin 0212211 81 00-03



SARILARLA DOLU BIR GECMIS

Kuruldugu giinden beri yiizme ve sutopu
branglarinda lider olan I.Y.I.K. bu amacina

3 zmet veren antrendr kadrosu ile

2004 yazinda da sizlerle.

Gegmigteki bir cok basarli sporcularimiz,
giiniimiizde de Derya Erke - Aytekin Mindan
gibi olimpiyat kadrosundaki yiiziiciilerimiz,
Tiirk yiizme sporunun son yillarda Avrupada
basariya kulag atan sporcularimizdandr.

Bu basarilar yaz okullarimizdaki nitelikli
egitmenlerimiz ile siirdiirdiigiimiiz 6zenli
calismalarimizla biitiinleserek en ivive dogru
devam etmekiedir.

Yarinin saglikli yasam aliskanligt
kazanmug, sporln icice, enerji dolu, basaril,
mutlu nesillerini yetistirmeyi hedefliyoruz.

GELECEGIN TURKIYESINE basarili
sporcular armagan etmek istiyoruz.




YARIM GUN YUZME OKULU

Senvislere kulibe gels
Sabah : 10.15- 11.00 Kara cabsmalan - jimnastik isinma hareketler
Sabah : 11.00- 1200 Gruplar halinde havuza girs - yizme eitimi
Sabah : 12.00- 12,15 Havuzdan giks - dus - gvymmesemslel(eevedanu;
Servislerle kuliibe gelis
Ogle 14.15-15.00 Kara galismalan - jimnastik - 1smma hareketleri
Ogle : 15.00- 16.00 Gruplar halinde havuza gir - yiizme egitimi
Ogle : 16.00- 16,15 Havuzdan ik - dus - giyinme servslere eve doniis

TAM GUN YAZ OKULU

09:00-09:30 Servislerle kulibe gelis

09:30-10:30. Yes Gruplaria Gore Yuva ogretmenleri Nezaretinde, cesitli faliyetler.
Resim, Satranc, Ty, Mizi, Eitici Faaliyetler.

10:30- 11:00 Kara calismas1 - jimnastik - sinma - Toplu - Topsuiz Oyunlar.

11:00-12:00 Yiizme Egitimi

12:00-2:30 Havuzdan ckas:Dus-Giyinme (Yuva Ogretmenleri, Mirebbiyeler Eliginde)

12:30- 13:00 Ogle Yemegi Sporcu Mentisi (E¢ Yemedi & Sebze Yemedi - Pilav & Makama-
Borek & Tatl & Meyve - Salata)

13:00- 1430  Dinlenme-Isirehat ltege Bagh Cesil Aktviteler.

1430 15:00 Kara cabismast - fimnastik - 1sinma

15:00-16:00 Yiizme Egitimi.

16:00- 16:10 Havuzdan cikas-Dus-Giyinme (Yuva Ogretmenleri, Mirebbiyeler Esliginde)

16:10-16:15 indi Kahvaltst (Kek-Pogaca-Catal-Meyve Suyu-Sit...vs.)

17:00 Servislere eve donis,

Alman Henkel Firmast ile yapilan anlasmaswla diinya
standartlarinda kabul géren, goz yakmayan, saghg: tehdit
etmeyen kimyasallar seilerek otomatik kontrol ve ilaglama
yapimakitadir: Almanyadan ithal edilen ve hizmete giren
bilgisayarl otomasyon cihazt ile havuz suyu personel yardimi
olmadan kontrol altinda tutulmaktadir.

Havuzlarimiz ve tesislerimizin gine ve hijyenine 6zen
Klor, pH ve i trolleri diizenli
olarak yapimaktad

GOCUGUNUZU BU AILEYE KAZANDIRMAK
E SOSYAL BIR KISILIGIN
TEMELLERINI SIMDIDEN ATMAK ICIN TELEFONLARIMIZ:
TEL.:(0212) 259 69 04 pbx Faks: (0212) 259 34 21

ISTANBUL YUZME IHTISAS KULUBU
MUALLIM NACI CD. NO: 30 80840 ORTAKOY/ISTANBUL
e-mail:i.y.i k@supﬁronline.com



